Program wychowawczo- profilaktyczny
opracowany na potrzeby wychowankéw
Miodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 4 w Lodzi na rok szkolny 2024/2025
stanowi spojng catos¢ z kodeksem i Statutem

Mtodziezowego Osrodka Socjoterapii nr 4 w Lodzi

Motto:

,»,Nigdy nie jest za pézno, zeby zaczaé od nowa, zeby po6jsS¢ inng drogq i raz jeszcze
sprobowaéc. Nigdy nie jest za pézno, by na stacji ztych zdarzen, ztapa¢ pociag
ostatni i dojechaé do marzen.,,

Jan Pawet Il

Podstawa prawna dziatan profilaktycznych szkoly i placowki

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie os$wiaty (Dz. U. 2019 poz. 1818, 2197)
Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 — Prawo oswiatowe (Dz. U. 2020 poz. 910)

Karta Nauczyciela (Dz. U. 2019 poz. 2215)

Ustawa z dnia 13 czerwca 2019 r. o zmianie ustawy — Karta Nauczyciela oraz niektorych
innych ustaw (Dz. U. 2019 po0z.1287)

Ustawa z dnia 12 kwietna 2019 r. o opiece zdrowotnej nad uczniami (Dz. U. 2019
poz.1078)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. 2019 poz. 1485)
Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 2018 poz. 310)

Ustawa o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobéw tytoniowych
z dnia 9 listopada 1995 r. (Dz. U. 2019 poz. 638)

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. (Dz. U. 2018
poz. 969)

Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (Dz. U. 2019 poz.
1460)

Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. 2017 poz. 2204)

Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. 2019 poz. 2365)

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. 2019 poz.
1690)


https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190002248
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2018/10/karta-nauczyciela.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1287.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1287.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1078.pdf
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190000638
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001690
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001690

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zasad
organizacji I udzielania.  pomocy  psychologiczno-pedagogicznejw  publicznych
przedszkolach, szkofach i placéwkach (Dz. U. 2020 poz. 1280)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 6 sierpnia 2019 r. w sprawie
wymagan wobec szkot i placéwek (Dz. U. 2019 poz. 1575)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 lipca 2019 r. w sprawie wykazu
zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub wychowankami albo na ich rzecz przez
nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogéw,
psychologow, logopedow, terapeutéw pedagogicznych i doradcow zawodowych
(Dz. U. 2019 poz. 1322)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 maja 2019 r. w sprawie podstaw
programowych ksztatcenia w zakresie szkolnictwa branzowego oraz dodatkowych
umiejetnosci zawodowych w zakresie wybranych zawodow szkolnictwa branzowego
(Dz. U. 2020 poz. 635)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 29 marca 2019 r. w sprawie
praktycznej nauki zawodu (Dz. U. 2019 poz. 644)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 lutego 2019 r. w sprawie
szczegotowej organizaciji publicznych szkét i publicznych przedszkoli (Dz. U. 2019 poz.
502)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 15 lutego 2019 r. sprawie ogdlnych
celoéw i zadan ksztatcenia w zawodach szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow
szkolnictwa branzowego (Dz. U. 2020, poz. 1459)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. 2018 poz.
1647)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia
ogodlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. 2018 poz. 1679)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce

rozporzgdzenie w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla


http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1575.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1575.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf
http://www.kuratorium.lodz.pl/wp-content/uploads/2019/08/1322.pdf

dzieci i miodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. 2020 poz. 1309)

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w poszczegdlnych
typach szkét (Dz. U. 2018 poz. 1679)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. 2016 poz. 1492).

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U.
2018 poz. 214)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie
szczegotowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-pedagogicznych,

w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. 2017 poz. 1647)

Zatozenia Programu

e Program  wychowawczo-profilaktyczny  zaklada  podmiotowe  traktowanie
wychowanka, poszanowanie godnosci osobistej, stwarzanie sytuacji wyzwalajgcej
pozytywng aktywnos¢ mtodziezy oraz jej wszechstronny rozwd;.

e Zatozeniem wychowania realizowanego w Osrodku jest uksztattowanie
ucznia/wychowanka dojrzatego na miare fazy rozwojowej, w ktérej sie znajduje.
Moéwimy o dojrzatosci w sferach: fizycznej, intelektualnej, emocjonalnej, spoteczne;j
oraz duchowe.

e Powyzsze zatozenia osiggamy w drodze dziatan wychowawczych, gdzie
,wychowanie” nalezy rozumie¢ jako proces wspierania ucznia/wychowanka
W rozwoju.

e Ograniczona skutecznos¢ dziatanh wychowawczych oraz wspotwystepujgce czynniki
ryzyka negatywnie oddziatujgce na wychowanka sprawiajg, ze zatozenia
wychowawcze sg czasami zagrozone lub wrecz niemozliwe do osiggniecia. Wtedy
konieczne staje sie podejmowanie dziatah profilaktycznych, gdzie ,profilaktyke”
nalezy rozumie¢ jako interwencje wzmacniajgcg, korygujgcg i uzupetniajgcg

wychowanie.

Model absolwenta
Wychowanek opuszczajgcy Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii nr 4:



e Posiada wiedze i umiejetnosci potrzebne na dalszych etapach ksztatcenia.

e Swobodnie korzysta z réznych zrédet wiedzy, sprawnie postuguje sie komputerem,
potrafi krytycznie analizowaé¢ informacje, bezpiecznie poruszaé¢ sie w przestrzeni
cyfrowej.

e Posiada kompetencje do samoksztatcenia.

e Umie samodzielnie pracowac¢, w sposob odpowiedzialny podchodzi do swoich
obowigzkow.

o Jest otwarty na wiedze, potrafi samodzielnie i krytycznie myslec.

o Jest aktywny, przedsiebiorczy, kreatywny i tworczy, rozwija swoje zainteresowania
i pasje, ktore pomogag mu w wyborze kierunku ksztatcenia.

e Akceptuje i szanuje siebie majgc swiadomos¢é swoich mocnych i stabych stron,
potrafi pracowac nad dalszym rozwojem swojej osobowosci.

e Jest tolerancyjny, wrazliwy na potrzeby innych ludzi, szanuje ich i stara sie im
pomagac.

e W sposob kulturalny komunikuje sie z innymi ludzmi.

e Potrafi wyraza¢ wtasne poglady, broni¢ wlasnego zdania.

e Ma szacunek dla rodziny oraz swiadomosc¢ jej wagi dla prawidtowego rozwoju
i szczescia nie tylko pojedynczych ludzi, ale catego spoteczenstwa.

e Zna oraz szanuje historie, kulture i tradycje narodowg z jej regionalnym bogactwem,
jest przywigzany do historii, tradycji narodowych i jezyka ojczystego, przejawia
pozgdane postawy: obywatelska, patriotyczng i spoteczna.

e Umie sie oprze¢C presji rowiesnikdbw, modzie i negatywnym wzorom
upowszechnianym przez srodki masowego przekazu lub subkultury chuligansko-
przestepcze.

e Potrafi i chce podejmowac¢ wybory sprzyjajgce zachowaniu szeroko pojetego
zdrowia oraz realizuje ugruntowane nawyki higieniczne.

o Jest wrazliwy na otaczajgcg przyrode i piekno natury, umie szanowac i racjonalnie
wykorzystywac zasoby przyrody; segreguje odpady.

¢ Funkcjonuje w spoteczenstwie zgodnie z obowigzujgcymi normami spotecznymi
i prawnymi.

e Jest dobrym cziowiekiem.

Diagnoza srodowiska
Diagnoza zachowan dysfunkcjonalnych dzieci i miodziezy, przebywajgcych

w Miodziezowym Osrodku Socjoterapii nr 4 w todzi, wskazuje na konieczno$c



podejmowania oddziatywan profilaktycznych dla grupy podwyzszonego ryzyka, w ktoérej
znajdujg sie osoby po podjeciu cho¢by jednego z zachowan ryzykownych
(sa po inicjacji) i u ktérych obserwujemy ponadto liczne czynniki ryzyka
(eksperymentatorzy).

W zwigzku z tym planuje sie oddziatywania w ramach profilaktyki drugorzedowej,
kierowanej do grupy podwyzszonego ryzyka. Celem dziatan jest ograniczenie gtebokosci
i czasu trwania dysfunkcji, umozliwienie wycofania sie z zachowan ryzykownych
(na przyktad poradnictwo rodzinne, indywidualne, socjoterapia). Poprzez rézne dziatania
miodziezy przekazywany bedzie komunikat: wycofaj sie! (dopoki jeszcze mozesz).

W ramach profilaktyki uniwersalnej dziatalnos¢ profilaktyczna skupiona bedzie
wokot  wspierania  wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju
i zdrowym stylu zycia oraz podejmowaniu dziatan, ktérych celem jest ograniczenie
zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkow
I substancji.

W ramach profilaktyki selektywnej dziatania profilaktyczne bedg ukierunkowane
na wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje rodzinng,
srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj
zachowan ryzykownych.

W ramach profilaktyki wskazujgcej dziatania profilaktyczne bedg stosowane
wobec wychowankow, u ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkoéw
i substancji psychoaktywnych lub wystepowanie innych zachowan ryzykownych, ktore nie
zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajgce leczenia.

Wstepna diagnoza srodowiska wychowawczego wskazuje na to, ze wiekszosc

dziatan profilaktycznych bedzie skupiona wokét profilaktyki selektywnej i wskazujgcej.

Majagc na wzgledzie kierunek podejmowanych oddziatywan, nalezy skupi¢ uwage
na przyczynach wystepujgcych dysfunkcji. Na podstawie badan specjalistow,
poczynionych obserwacji nauczycieli, wychowawcéw, pedagoga i psychologa
opracowywane sg pierwsze, modyfikowane co potrocze, kolejne arkusze
wielospecijalistycznej oceny funkcjonowania ucznia/ wychowanka. Zawarte sg w nich
rébwniez wnioski i zalecenia ujete w Orzeczeniach PPP o potrzebie ksztatcenia
specjalnego. Powyzsze dokumenty determinujg tre$ci zawarte w Indywidualnych
Programach Edukacyjno- Terapeutycznych. Opisane potrzeby i trudnosci naszych
wychowankow, ucznidw determinujg dziatania i ukierunkowujg je na eliminowanie
przyczyn dysfunkcji bgdz/i ograniczaniu ich negatywnego wptywu w oparciu o zasoby,

potencjat, mozliwosci psychofizyczne wychowankdw; prace wychowawczo-terapeutyczng



skierowang na korygowanie negatywnych wzorcoéw, schematéw myslenia o sobie, o
innych i o swiecie oraz dostarczanie konstruktywnych, korekcyjnych doswiadczen wobec
wczesniejszych traumatycznych.

Powyzej przedstawione nieprawidiowosci stanowig gtébwne obszary pracy

wychowawczej, profilaktycznej i terapeutycznej w biezgcym roku szkolnym.

Strategia dziatan: zakres, termin, odpowiedzialni.

Szczegdlny nacisk ~w  oddziatywaniach wychowawczo-profilaktycznych
i terapeutycznych realizowanych przez nauczycieli, specjalistow i wychowawcéw, potozony
bedzie na:
1. Budowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, ksztattowanie postaw sprzyjajgcych
wzmacnianiu zdrowia witasnego i innych ludzi, ksztattowaniu srodowiska sprzyjajgcego
rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do Swiata, przyrody, poczucia sity,
checi do zycia, witalnosci, szczegolnie w kontekscie trudnych doswiadczen zwigzanych
z epidemig koronawirusa. Wspotpraca z rodzicami i wsparcie w leczeniu psychiatrycznym
dzieci i mtodziezy wymagajgcych leczenia specjalistycznego.
2. Ksztaltowanie postaw dojrzatych i akceptowanych spotecznie ukierunkowanych na
zdobycie wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia
i podejmowania zachowan prozdrowotnych; promowanie zdrowia i aktywnego stylu zycia.
3. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych, wyrazania swoich uczu¢, opinii, wyrazania
gniewu, obrony wiasnych praw, budowania postawy asertywnej oraz adekwatnej
samooceny; radzenia sobie w sytuacjach trudnych, gospodarowania wiasnym czasem,
rozbudzanie zainteresowan oraz alternatywnych form spedzania czasu wolnego, jako
dziatan zaspakajajgcych wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzeby podniesienia
samooceny, odnoszenia sukcesow, budowania poczucia przynaleznosci i osiggania
satysfakcji zyciowej, poprawy jakosci uczenia sie.
4. Ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci
samodzielnej analizy wzorcéw i norm spotecznych oraz c¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rol spotecznych. Budowanie swiadomosci, co do tego, ze kazdy cztowiek jest
indywidualno$cig, ale do zycia potrzebuje tez innych. Trenowanie umiejetnosci rozumienia
stanéw emocjonalnych innych.
5. Wychowanie do wartosci ukierunkowane na zdobycie konstruktywnego i stabilnego
systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia i poczucia sensu istnienia.

Uwrazliwianie na samodoskonalenie.



6. Pomoc w sytuacjach trudnych, empatyczne reagowanie w sytuacjach kryzysowych,
szczegolnie udzielanie pomocy dzieciom, ktore doswiadczyty przemocy w rodzinie i/ lub
pochodzg z rodzin dotknietych problemem alkoholowym.

7. Promowanie rozwaznego korzystania z Sieci, skupienie uwagi na problem uzaleznienia
od internetu/ telefonu oraz problem cyberprzemocy. Pomoc w nabywaniu umiejetnosci
krytycznego odbioru tresci z internetu.

8. Wspieranie ucznibw w nabywaniu umiejetnosci pracy/ nauki w trybie zdalnym.
Wdrazanie do umiejetnego korzystania ze sprzetu elektronicznego, narzedzi
internetowych.

9. Profilaktyka zachowan agresywnych, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w przypadku agresji lub przemocy ze strony otoczenia, rozwijanie umiejetnosci
diagnozowania przyczyn powstawania zachowan agresywnych | przemocy oraz
przewidywania skutkow spotecznych, emocjonalnych i prawnych zachowan agresywnych
i przemocy. Konsekwentne reagowanie w przypadku prob wykluczania z grupy
pojedynczych wychowankédw. Objecie szczegdlng opiekga i czujng obserwacjg
wychowankow wykazujgcych zachowania autoagresywne.

10. Profilaktyka uzaleznieh od srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych
i Srodkow zastepczych, poszerzanie wiedzy na temat przyczyn i konsekwencji zazywania
Srodkdéw psychoaktywnych, w tym szczegdlnie zwrdécenie uwagi na problem dostepnych
na rynku dopalaczy, uswiadamianie ryzyka zazywania niebezpiecznych substancji
niewiadomego pochodzenia, uswiadamianie przyczyn siegania po dopalacze.

11. Profilaktyka nikotynizmu, cho¢ jak pokazujg nasze doswiadczenia w przypadku
wychowankow naszej placowki, jest to problem niemalze niemozliwy do rozwigzania.

12. Profilaktyka innych zachowan ryzykownych - podejmowania przedwczesnego
wspotzycia seksualnego, czynow karalnych, w tym w szczegdlnosci aktdow wandalizmu
i kradziezy.

13. Rozwijanie inteligencji emocjonalnej.

14. Rozliczanie wychowankéw z odpowiedzialnej postawy ucznia i sumiennej realizacji
obowigzku szkolnego; kontrola frekwencji szkolnej, reagowanie na wagary, konsekwentnie
egzekwowany czas przeznaczony na odrabianie pracy domowej, zachecanie do
podejmowania wysitku intelektualnego, nagradzanie uczniéw podejmujgcych prace nad
sobg i wykazujgcych che¢ do nauki. Wycigganie konsekwencji w przypadku niepowrotéw
do placowki i samowolnych oddalen. Zachecanie szczegdlnie wychowankéw/ uczniéw na
progu dorostosci do ukonczenia nauki w szkole branzowej oraz motywowanie do

podejmowania dalszej drogi ksztatcenia, zgodnie z wybranym kierunkiem



i zainteresowaniami. Scista wspéipraca z pracodawcami w celu monitorowania osigganych
wynikbw w nauce zawodu oraz udzielanie im wsparcia w nauczaniu naszych
podopiecznych z uwzglednieniem ich trudnosci i deficytéw.

15. Wdrazanie wychowankéw do przestrzegania zapisow regulaminowych oraz
wycigganie konsekwencji w przypadku ich tamania (system nagréd i kar).

16. Aktywne rozwijanie zainteresowan wychowankéw poprzez udziat w zajeciach kot
zainteresowan, udziat w osrodkowych i pozaosrodkowych przedsiewzieciach, imprezach,
konkursach, zawodach, poszerzanie zainteresowan oraz aktywizowanie wychowankow
w celu zdolnosci do planowania i realizowania zamierzonych celéw. Rozwijanie
przedsiebiorczosci i kreatywnosci. Zwiekszanie atrakcyjnosci zaje¢ w grupach
wychowawczych. Zwiekszanie integracji grupy poprzez wspolne wyjazdy, wycieczki,
wigczanie rodzicéw/ opiekundéw prawnych w organizacje wspolnych wyjazdow.

17. Rozbudzanie i rozwijanie czytelnictwa i kompetencji czytelniczych.

18. Budowanie poczucia bezpieczenstwa wychowankéw na terenie Osrodka,
eliminowanie ryzykownych zachowan agresywnych, przemocowych, poprzez statg
kontrole wychowawczg, pomoc w rozwigzywaniu sytuacji trudnych, konfliktowych,
egzekwowanie norm, reagowanie w przypadku ich tamania, wycigganie konsekwencji
regulaminowych, zgtaszanie podejrzenia czynow karalnych czy przejawoéw demoralizacji
do sgddéw rodzinnych, na policje, trenowanie umiejetnosci radzenia sobie z napigeciem
emocjonalnym oraz poszukiwania rozwigzan sytuacji problemowych.

19. Wspotpraca z prawnymi opiekunami ukierunkowana na wzmacnianie kompetencji
wychowawczych, wzmacnianie wiezi z kadrg Osrodka w celu skutecznej realizacji procesu
edukacyjno- terapeutycznego wychowankow.

20. Wzmozenie czujnosci i uwagi podczas petnionego dyzuru; przebywanie z grupag,
przemieszczanie sie po korytarzu, kontrola pomieszczen grupy i terenu zewnetrznego.

21. Doskonalenie zawodowe kadry.

Program ujmuje w swoich dzialaniach podstawowe kierunki realizacji polityki
oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025, tj., z wyréznieniem szczegolnie
tych, ktére sg zbiezne z obszarami pracy Osrodka:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu,
rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywno$ci ruchowej, nauka udzielania

pierwszej pomaocy.



2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych
i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpieczenstwa

i proobronna.

3. Wospieranie dobrostanu dzieci i miodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie
u ucznidw i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie

jakosci edukacji wkgczajgcej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i nauczycieli, ze szczegdlnym
uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji
dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli
narzedzi i materiatbw dostepnych w sieci,w szczegdlnosci opartych na sztucznej

inteligenciji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie
do nauczania przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogtebianie

umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogéinym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia sie przez
cate zycie poprzez wzmocnienie wspoétpracy szkédt i placowekz pracodawcami oraz

Z instytucjami regionalnymi.

Wskazany kierunek w zakresie pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym
w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego, ze wzgledu na nieobecnosé

w placéwce obcokrajowcow, nie bedzie realizowany.

Program wychowawczo- profilaktyczny zaktada odpowiedni dobér strategii
dziatania oraz warunki ich skutecznosci.

W ramach Programu zastosowane bedg nastepujgce strategie dziatan:
INFORMACYJNE — ich celem jest dostarczenie adekwatnych informaciji na temat skutkéw
zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnych wybordéw,
wptywajg na zwiekszenie wiedzy na temat skutkdw ubocznych zachowan dysfunkcyjnych,
rzadziej na ich porzucenie. Warunkami skutecznosci strategii informacyjnej sa:

1. przekazywane informacje powinny by¢ dostosowane do mozliwosci percepcyjnych
odbiorcy i do juz posiadanego zasobu wiedzy

2. informacja powinna by¢ rzetelna

3. informacja powinna by¢ podawana rzeczowo, aby nie wzbudza¢ ciekawosci

lub niedowierzania



4. informacja nie powinna by¢ zbyt szczegdétowa, aby nie stanowita instruktazu
dla konkretnego zachowania ryzykownego.
EDUKACYJNE - ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych cech i umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych (inteligencja emocjonalna, adekwatna samoocena,
umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenia sobie ze stresem, rozwigzywania
konfliktow, opierania sie naciskom otoczenia, itp.). Deficyt w zakresie kompetenc;i
emocjonalno-spotecznych uniemozliwia bowiem budowanie
gtebszych,satysfakcjonujgcych  zwigzkéw z ludzmi, powoduje ciggta frustracje,
uniemozliwia odnoszenie sukcesow,
na przyktad zawodowych.

W ramach strategii edukacyjnych zaktada sie planowanie blokéw cwiczen,
w ktérych uczestnicy mogg poznawacC wiasne braki w zakresie réznych umiejetnosci
i zaczgc je trenowac. Najwazniejsze umiejetnosci psychologiczne i spoteczne, nad ktérych
ksztattowaniem nalezy pracowac u naszych wychowankoéw to:

- psychologiczne

1. zdolnos¢ automotywaciji

2. umiejetnos¢ podejmowania decyzji
wytrwato$¢ w dazeniu do celu
przedsiebiorczosé

innowacyjnos¢, kreatywnosc i tworczosé

umiejetnos¢ panowania nad popedami i odktadania na pdzniej ich zaspakajania
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umiejetnos¢ regulowania nastroju (poprzez rozum) i niepoddawania sie emocjom
uposledzajgcym zdolnos¢é myslenia
8. szeroko pojeta inteligencja emocjonalna, na ktérg skfadajg sie m. in.: umiejetnosc¢
rozpoznawania i nazywania wiasnych stanow emocjonalnych, umiejetnosc
odczytywania nastrojow i emociji innych oséb, empatia
9. umiejetnos¢ budowania adekwatnej samooceny
10. optymistyczne podejscie do zycia i przysztosci
- spoteczne
1. umiejetnos¢ rozpoznawania i radzenia sobie z presjg medidw i rowiesnikdw
asertywnosc¢
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow
umiejetnos¢ dobrego komunikowania sie z innymi

umiejetnos¢ autoprezentaciji i publicznych wystgpien

o g bk~ w N

umiejetnos¢ tworzenia sojuszy (poszukiwania i udzielania wsparcia innym)



STRATEGIE ALTERNATYW - majg na celu pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb
(np. sukcesu, przynaleznos$ci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej poprzez stwarzanie
mozliwosci zaangazowania sie w dziatalnoS¢ pozytywna, np. artystyczng, spoteczna,
sportowg. Dziatania alternatywne polegajg na stwarzaniu alternatyw dla zachowan
ryzykownych.

STRATEGIE INTERWENCYJNE - celem dziatan w zakresie tych strategii jest pomoc
osobom majgcym trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu swoich problemow oraz
wspieranie w sytuacjach kryzysowych. Warunki skutecznosci to: - profesjonalizm
i odpowiednie cechy osobowosci osoby udzielajgcej wsparcia (wiarygodnosc
I zaufanie) - pozyskanie i wtgczenie w dziatania rodzicéw lub opiekundw.

Program wychowawczo- profilaktyczny stanowi wytyczne do pracy dla
wychowawcéw klas i grup wychowawczych, nauczycieli, specjalistow, Samorzadu
Wychowankow, pracownikéw niepedagogicznych. W realizacji programu wychowawczo-
profilaktycznego z wychowankami nalezy uwzglednia¢ wnioski z nadzoru pedagogicznego

za ubiegty rok szkolny.

Cele programu

» Ksztattowanie umiejetnosci wiasciwego komunikowania sie z innymi ludzmi,

» Nabycie umiejetno$ci asertywnego wyrazania sie potrzeb, uczué, pogladow,

» Ksztaltowanie zyczliwego nastawienia do drugiego cztowieka, tolerancji dla
odmiennosci,

» Zwiekszenie poziomu inteligencji emocjonalnej,

» Zwiekszenie empatii i wrazliwosci na drugiego cziowieka,

» Zwiekszenie umiejetnosci rozpoznawania i nazywania witasnych i cudzych stanow
emocjonalnych,

Nabycie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie z emocjami,

Nabycie umiejetnosci korzystania z osobistych mozliwosci i uzdolnien,

Ksztattowanie umiejetnosci systematycznego uczenia sie,

Zwiekszenie kompetencji matematycznych,

Zwigkszenie kreatywnosci i przedsiebiorczosci,

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci,
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Ksztattowanie poczucia celowosci i skutecznosci — nabycie umiejetnosci dgzenia do
celu,
» Zbudowanie pozytywnego i stabilnego systemu wartosci,

» Tworzenie atmosfery wzajemnego szacunku, akceptacji i zaufania,



Nabycie umiejetnosci utozsamiania sie z grupa/klasa,

Integracja z innymi grupami w osrodku,

Nabycie umiejetnosci funkcjonowania w grupie w roznych rolach,
Ksztaltowanie umiejetnosci efektywnego planowania i wykonywania zadan,
Nabycie umiejetnosci wspotpracy w zespole,

Rozbudzanie troski o przyrode i otaczajgcy nas swiat,

Poszanowanie tradyciji,

Rozwijanie patriotyzmu,

Szacunek dla jezyka ojczystego,

Ksztattowanie i utrwalanie nawykow higienicznych,

Ksztattowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego w sposob aktywny, zdrowy,
Promowanie zdrowego trybu zycia wolnego od uzaleznien,

Bezpieczne korzystanie z Sieci,
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Ksztattowanie wtasciwych postaw i wartosci moralnych.

Zadania do realizacji

Wspieranie procesu adaptacyjnego nowo przybytych wychowankow.
Niwelowanie negatywizmu szkolnego.

Uzupetnianie zalegtosci szkolnych.

Wdrazanie do samodyscypliny.

Nauka samorzgdnosci.

Ksztattowanie kompetencji emocjonalno-spotecznych.
Uspotecznienie przez sport.

Eliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych u wychowankdw.
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Edukacja ekologiczna.

=
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. Ksztattowanie swiadomosci kulturowe;.

=
=

. Rozwijanie postaw patriotycznych i poszanowania tradycji.

=
N

. Rozwijanie zainteresowan poprzez alternatywne formy spedzania czasu wolnego.

[
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. Promowanie zdrowego i aktywnego stylu zycia.
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. Eliminowanie postaw patologicznych (zagrozenia).

=
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. Zapewnienie wychowankom bezpieczenstwa i opieki podczas pobytu w osrodku.

=
(o)}

. Wspotpraca z rodzing w procesie wychowawczo-terapeutycznym.
17. Wspotpraca z instytucjami w celu przeciwdziatania narkomanii i innym przejawom
patologii spoteczne;j.

18. Planowanie kariery edukacyjnej i zawodowej wychowankdw.



19. Kontynuowanie nauki w Szkole Branzowe;j | stopnia przy Osrodku.

20. Podnoszenie kwalifikacji zawodowych kadry pedagogiczne;j.

Obszary dziatan
Dziatania w ramach Programu wychowawczo-profilaktycznego realizowane sg
nastepujgcych obszarach:
Obszar organizacyjny
Obszar dydaktyczny
Obszar wychowawczo-terapeutyczny
Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
Profilaktyka uzaleznien
Obszar bezpieczenstwa
Obszar opiekunczy
Wspétpraca z rodzing
Przysztos¢ edukacyjno-zawodowa wychowankow

Doskonalenie zawodowe kadry

Dziatalnos¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna wsrod ucznidéw
i wychowankow, ich rodzicéw lub opiekunéw oraz nauczycieli, wychowawcéw i innych

pracownikow Osrodka w celu przeciwdziatania narkomanii.

Formy oddziatywan edukacyjnych, wychowawczych, informacyjnych
i profilaktycznych
= zajecia edukacyjne, w tym =zajecia rozwijajgce umiejetnoS¢ uczenia sie oraz
uzdolnienia oraz zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze
=> zajecia z wychowawcg
=>» zajecia profilaktyczno-wychowawcze
= zajecia terapeutyczne i resocjalizacyjne, w tym korekcyjno- kompensacyjne,
rozwijajgce kompetencje spoteczno-emocjonalne
=> zajecia kulturalno-oswiatowe

zajecia rekreacyjno-sportowe

zajecia w ramach kot zainteresowan

>

>

=>» zajecia z psychologiem i pedagogiem
=>» udziat w projektach edukacyjnych

>

udziat w projekcie unijnym ,Réwni na starcie”



= indywidualna praca z wychowankiem w ramach realizacji IPET, w tym indywidualnie
dostosowanych do potrzeb wychowanka oraz jego mozliwosci psychofizycznych form
pomocy psychologiczno-pedagogicznej

wycieczki, rajdy piesze

imprezy i uroczystosci wewnetrzne i zewnetrzne

dziatania interwencyjne

warsztaty

szkolenia

konsultacje

porady

wolontariat
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akcje charytatywne
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preorientacja zawodowa, w tym zajecia zwigzane z wyborem kierunku ksztatcenia i

zawodu oraz z planowaniem kierunku ksztatcenia i kariery zawodowej

W ramach Programu dwa razy w roku zostang przeprowadzone badania ankietowe

dotyczgce poczucia bezpieczenstwa wsrod wychowankow.

Metody pracy wychowawczej i terapeutycznej (ze szczegdlnym potozeniem nacisku
na metody aktywizujace):

spotecznos¢, samorzgdnosc, treningi umiejetnosci spotecznych, trening zastepowania
agresji, metoda projektu, prezentacje multimedialne, prezentowanie materiatow
profilaktycznych (filmy, gazety, ksigzki), happening, piknik edukacyjny, przyktad wiasny,
pokazy, pogadanki, rozmowy grupowe i indywidualne o charakterze wspierajgcym,
wzmacniajgcym, motywujgcym,  wyciszajgcym, dyscyplinujgcym,  wyjasniajgcym,
pouczajgcym, dyskusje, debaty, doradztwo pedagogiczne, psychologiczne, wychowawcze,
metoda  oddziatywania  sytuacyjnego, socjoterapia, biblioterapia, arteterapia,
muzykoterapia, zajecia z elementami terapii psychologicznej i pedagogicznej, relaksacja,
rekreacja, aktywizowanie przez prace, sport, gry i zabawy interakcyjne, pomoc w nauce,
funkcja oceny dziennej, tygodniowej, system nagrdd i kar, spotkania mediacyjne w obrebie
grup wychowawczych oraz w kierunku poprawy komunikacji wewnatrz rodziny, rozmowy

kierowane z wykorzystaniem technik psychoterapeutycznych, psychorysunek.

Program opracowaty: Irena Kaczorek, Joanna Lorenc, Aneta Wisniewska






